Co by mél ¢lovék, ktery prozije détstvi (ve véku 10 — 15 let) ve
woodcrafterském kmeni zvladnout

1. V oboru Télesna zdatnost:

1.1.Chiize, béh, jizda na kole, jizda na lyZich:

Nachodit v ptirodé stanoveny pocet kilometri.

Ujit za 1 hodinu se zatéZi a bez odpocinku stanoveny pocet kilometrt.
Ub¢&hnout bez pteruseni stanoveny pocet kilometri.

Projet na kole pfekazkovou dréhu (slalom, houpacka, pfevezeni pfedmétu v ruce, projeti nizké
branky, projeti uzké branky).

Ujet na kole stanovenou vzdalenost.

Sjet na lyZich bez padu a zastaveni slalomovou trat’.

Ujet na bézkach pti jedné vyprave stanoveny pocet kilometri.
Uplavat libovolnym zptisobem bez pieruseni stanovenou vzdalenost.
Skocit do vody.

1.2.Horolezectvi:
Slanit ze stanovené vysky.

1.3.Lukostielba:
Nastiilet stanovenym poctem $ipa za sebou uréenou vzdalenost.
Trefit se do terée ze stanovené vzdalenosti.

1.4.Ostatni discipliny:

Viset na hrazdé stanoveny pocet minut

Vysplhat na lan€ do stanovené vysky.

Piehodit libovolnym piedmétem bievno (vétev) ve stanovené vysce.
Trefit se libovolnym pfedmétem do stanoveného terce.

Zvladnout celomotoricky test (Ieh na zddech-stoj-leh na bfise-stoj)

2. V oboru Tabornictvi

2.1.Pienocovdni v prirodé:

Vysvétlit zasady pro vybér mista k piespani.

Umét piipravit leZzeni na zemi.

Umét postavit turisticky stan a piistieSek

Zucastnit se nékolika putovani s pfenocovanim a ujit pfi tom stanoveny pocet kilometra.
Pfenocovat v ptirodé stanoveny pocet noci (nemusi byt za sebou).

2.2.Uzlovani:
Zavazat stanovené druhy uzli.

2.3.Vybaveni:
Vybavit si vlastni KPZ a obstarat si nezbytné vybaveni na vypravu do piirody.
Umét spravné zabalit batoh a absolvovat s nim dvoudenni vypravu.



2.4.0heit a ohnisté:

Vysvétlit zasady vybéru mista pro ohniste.

Vybudovat bezpecné ohnisté a spravné je zahladit.

Sam ptipravit dfevo na rozdélani a udrzovani ohné, ktery vydrzi hotet stanovenou dobu.
Umeét rozdélat ohen.

2.5.Nitz, sekera, pila:

Vysvétlit zasady pouzivani noze.

Vyftezat ze dfeva jen noZzem jeden vyrobek.

Nakrajet malym nozem cibuli.

Ukrojit velkym nozem krajic chleba.

Vysvétlit zasady pouzivani malé sekery.

Umét ovladat sekeru (odvétvovani, $tipani, udélat $picku na kilu)
Vysvétlit zasady pouzivani obloukové pily.

Utiznout ve dvojici pilou na koze stanoveny pocet polinek z uréené klady.
Natezat a nastipat palivové dfevo ve stanoveném objemu.

2.6.Taborovd méieni:
Znat své pomocné télesné miry (palec, pid’, rozpazeni, krok nebo dvojkrok).
Zmeéfit stanovenou vzdalenost jen za pouziti svych télesnych mér.

2.7.Tdaborové stavby:

Podilet se na stavbé malych taborovych staveb (nasténka, susak, eSusovnik, schidky, hiiste,
sportovni pomiicky, koza na fezani, kuchyné)

Podilet se na stavbé velkych taborovych staveb (molo, kuchyné, jidelna, kamna, lavka,
sklipek, prehradka na potoce, latrina, odpadovka, vsakovacka)

Podilet se na stavbé typi nebo Seltru.

Vyrobit 2 Seltrové tyce (v€k 10 — 12 let) nebo 2 typiové tyce (veék 13 — 15 let).

Vyrobit ram na zvySenou taborovou postel.

2.8.Vareni:

Uvafit na otevieném ohni bramboracku, téstoviny, ryzi.
Uvatit na turistickém vafici ¢aj z bylin, které sam nasbira.
Vykonévat béhem tdbora nejméné 2x sluzbu v kuchyni.

3. V oboru Myslici ruka:

Vyrobit indiansky pfedmét (ndramek vySivany koralky, vacek s koralkovou ozdobou,
nakrénik, divei zaves na krk apod.)

Prisit knoflik, spravit trhlinu na latce seSitim nebo zaplatovanim.

Usit drobny vyrobek (pytlik na potraviny, obal na eSus, vacky na drobnosti apod.)

Vyrobit dievénou hru nebo hracku.

Vyrobit z kiry lodi¢ku, ktera popluje.

Uplést z vrbového prouti pomlazku nebo dno na kos$ik nebo slunce.

Vyrobit z kiize pouzdro na ntiz nebo pouzdro na sekeru nebo tasti¢ku na doklady.

Vyrobit z viny drobny ptfedmét (Celenka, Satek, hakysak apod.) ha¢kovanim nebo drhanim.
Vyrobit z keramiky nadobku o stanoveném objemu.



4.V oboru Okridlena duse:

Namalovat nebo nakreslit jakoukoli technikou stanoveny pocet obrazkd, které poslouzi

k obohaceni woodcrafterské ¢innosti.

Vypravét pii spolecné woodcrafterské ¢innosti vhodny piibéh (legendu, povést, ktery
posluchace zaujme.

Zarecitovat basen o stanoveném poctu versu.

Zazpivat spole¢n¢ s ostatnimi pti woodcrafterské ¢innosti stanoveny pocet pisni¢ek a prokazat
znalost jejich textu.

Udélat 1 zapis do kmenové kroniky, ¢asopisu apod.

Pfipravit pro kmen nebo rod novy neznamy program.

5. V oboru Astronomie:

Ur¢it na obloze stanoveny pocet hvézd.
Urcit na mapé hvézdné oblohy stanoveny pocet souhveézdi.

6. V oboru Priroda (Vidouci oko):

Urc¢it v ptirodé stanoveny pocet zastupct bylin.

Ur¢it v pirodé stanoveny pocet zastupct jehli¢nant a listnatych dievin.
Najit a urcit v piirode stanoveny pocet plodl volné rostoucich dievin.
Ur¢it stanoveny pocet zastupci hmyzu.

Urc¢it stanoveny pocet zastupct ptaku.

Ur¢it stanoveny pocet zastupct savcu.

7. V oboru Orientace v prirodé:

Znat hlavni a vedlejsi svétové strany.

Urc¢it v ptirodé sever pomoci kompasu a buzoly.

Ur¢it v pfirodé azimut daného bodu.

Znat stanoveny pocet mapovych znacek uzivanych na mapach v méfitku 1:50 000.

Umét zorientovat mapu.

Najit na mapé misto, kde stoji a zméftit vzdalenost k uréenému bodu.

Vysvétlit ucel vrstevnic, stanovit smér klesani nebo stoupani terénu a nadmoiskou vysku
daného bodu.

Vyhledat spoj hromadné vetejné dopravy nékterého z elektronickych zpisobu.

Vyhledat spoj hromadné vetejné dopravy na papirovém jizdnim fadu.

8. V oboru Ekologie a ochrana prirody:

Uvést 3 ptiklady malé (domaci) ekologie a po stanoveny pocet dni je dodrzovat.

Navstivit stanoveny pocet chranénych tizemi a seznamit se s pfedmétem jeho ochrany.
Vysvétlit zptisob znaceni chranéného tzemi a zdsady chovani v ném.

Odpracovat na brigadach ve prospéch ochrany ptirody nebo Zivotniho prostiedi stanoveny
pocet hodin.

Védeét, jak se chovat v prirode.



9. V oboru Obcanstvi:

Vybrat a uk4dzat na mapé stanoveny pocet vyznamnych mist a kratce o nich pohovofit.
Vyjmenovat stanoveny pocet vyznamnych historickych osobnosti a kratce o nich pohovofit.
Popsat pravidla pii vyvéSovani statni vlajky, popsat trikoloru, maly a velky statni znak.
Zarecitovat nebo zazpivat statni hymnu.

10. V oboru Woodcraft:

Znat historii kmene.

Vedét, jak se chovat na snému.

Podilet se na pfipravé snémoviste.

Znét nazev, znak, vlajku, heslo, pozdrav woodcraftu.

Znat zakladatele woodcraftu.

Znét symbol ¢tyindsobného ohné.

Znat legendu Stoupani na horu.

Vedét, co jsou orli pera a Serpa poct.

Védét, co je Loze skiitkl, Mala 16ze, Velka 16ze.

Precist knihu s woodcrafterskou nebo tabornickou tématikou.

11. V oboru Prvni pomoc, rizika a bezpecnost:

Znat postup piivolani Rychlé zdravotnické pomoci.

Predvést oSetieni fezné rany, popaleniny, krvaceni z nosu, puchyfte.

Opattfit si osobni 1€karnicku.

Znat, jak se zachovat pii boufce, silném vétru, povodni, lesnim pozaru, zabloudéni, pii setkani
z divokym zvitetem, pii ustknuti zmiji, pfi nedostatku pitné vody.

Védét, jak se chranit pied spalenim sluncem, podchlazenim, komary, klist'aty.

Znat zasady pii koupani v ptirodé.

Ur¢it 3 jedovaté rostliny.

Umét pouzit nouzové signaly (SOS pistalkou nebo baterkou, Y-N paZzemi, alpsky nouzovy
signal pistalkou).

Znat dilezita telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112, nacelnik kmene, rodice).

12. V oboru Dobra viile:

Tuto podminku mize udélit sném kmene pouze ¢lenu, ktery prokazuje dlouhodobé
kamaradské, slusné, nesobecké chovani (ochotné pomaha, plni povinnosti, umi se rozd¢lit,
mluvi slusn¢, stoprocentni tcast,).



